
  

  

  

  

   انجمننورديخـــــــي يوارهـــــــين جشنــــدوم

  1387ماه  بهمن25 لغايت 22  -رودبار قصران 
                                                                                                                           شامل 
  با حضور مربيان مجرب اين رشته )  عملي –يتئور( نوردي هاي آموزشي يخكارگاه 
                                                                                                             صعود آبشارهاي يخي منطقه  
                                                                                                                 نمايش فيلم و اسلايد  
                                                                                           نوردي نمايشگاه لوازم و تجهيزات كوه 
  نوردي دست دوم حراجي لوازم كوه 
     نورديي يخمسابقه 

  ف جشنوارهاهدا                          
  نورديي يخكاران با رشتهآشنايي تازه 

  هاي جديدنوردي و آشنايي با تكنيكرشد سطح فني يخ 
 ي رودبار قصرانشناسايي و كار بر روي آبشارهاي جديد در منطقه 

 شودمياعطا در جشنواره  گواهي حضور ،ي شركت كنندگانبه تمام
   شوده اهدا ميجايزهاي آموزشي و مسابقه به نفرات برتر كارگاه

  ي تكميلي قرار خواهند گرفتكنندگان تحت پوشش بيمهي شركتههم
   جشنوارهثبت نامفرم 

ي انك صادرات ايران ، شـعبه      ب 5000 ريال به شماره حساب      300000اصل فيش واريزي به مبلغ      ي ورزشي سال جاري و      كپي شناسنامه، كپي كارت بيمه    با همراه داشتن    : حضوري
 12، واحـد    4ي   طبقـه  590، ساختمان   نوزار نبش خيابان لاله   ، در خيابان انقلاب   واقع: نوردان ايران    بعدازظهر به انجمن كوه    5تا  صبح   10ي شنبه تا چهارشنبه از ساعت       ، روزها سورنا

  .مراجعه فرماييد 
  . تماس حاصل فرماييد 02166712243ن ي تلف ارسال نموده و با شماره02166712421ي نمابر  را به شماره تصوير مدارك فوق:غير حضوري

 كارت شناسايي معتبر) 4 ماني و پوشاك مناسبلوازم شب) 3 روز چهار خوراك براي) 2 وسايل فني فردي و گروهي) 1:  ضروري است  تجهيزات  اين به همراه داشتن
  

  هروزشمار برنام
   1387برنامه جشنواره ي يخ نوردي بهمن ماه 

معرفي رشته يخ : 19:30تا18 ساعت •استقرار و هماهنگي : 18تا 17 ساعت •به سوي منطقه رودبار قصران  ) تهران(حركت از انجمن : 15 ساعت•) : روز اول(بهمن 22سه شنبه 
  كارگاه آموزشي آشنايي با ابزارهاي يخ نوردي: 22:30 تا 20:30 ساعت• نوردي و آبشارهاي منطقه

كارگاه آموزشي آشنايي با كارگاه : 9 ساعت•كارگاه آموزشي آشنايي مقدماتي با يخ نوردي : 9 ساعت•حركت به سمت آبشارها  : 7:30 ساعت•) : روز دوم(بهمن 23چهارشنبه 
  نمايش فيلم: 22 ساعت •گفتگوي آزاد درباره ي يخ نوردي : 19 ساعت •بازگشت به محل استقرار : 16 ساعت •هاي حمايتي در يخ نوردي 

كارگاه آموزشي كارگاه هاي : 9 ساعت•ادامه كارگاه آموزشي آشنايي مقدماتي با يخ نوردي : 9 ساعت•حركت به سمت آبشارها : 7:30 ساعت•) : روز سوم(بهمن 24 شنبه پنج
  ر سبز در طبيعتحضو: 22تا20  ساعت•كارگاه آموزشي درجه بندي يخ نوردي : 18 ساعت•بازگشت به محل استقرار : 16 ساعت•فرود در يخ نوردي 

 •بازگشت به محل استقرار : 13 ساعت•مسابقه بين منتخبان : 8 ساعت •تمرين آزاد يخ نوردي : 7 ساعت•حركت به سمت آبشارها  : 6:30 ساعت•) : روز چهارم(بهمن 25جمعه 
  ت به سوي تهرانحرك: 15 ساعت•) اهدا جوايز، هدايا و گواهي هاي شركت در جشنواره(مراسم پاياني جشنواره : 14ساعت

شرايط آب و هوايي خارج از كنترل برگزاركنندگان جشنواره است بنابر اين اجراي برنامه و كيفيت آن به شرايط جوي و تأثيرات ناشي از آن قبل و در حين . 1  :توجه داشته باشيد
نوردي خود را براي فروش عرضه  توانند لوازم كوه ميهمنوردان -3 .باشددر جشنواره ميي دريافتي براي مجموعه خدمات ارائه شده هزينه -2 .برگزاري جشنواره بستگي كامل دارد

 . اطلاعات عمومي كوهنوردي برگزار خواهد شد-ي فرهنگيدر صورت عدم امكان اجراي مسابقه يخنوردي، يك مسابقه -4 .كنند
  

ir.alpineclub.www 
  66712243:         نمابر66712421: تلفن

  12، واحد4، طبقه590تهران، خيابان انقلاب، جنب لاله زارنو، شماره: نشاني


